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Année 2024

Responsables Groupe "C" et Circuits: Gilbert BALCON et Pascal L'HEVEDER

Régulateurs: Charles INISAN, Michel MINGANT, Jo OMNES, Etienne LEROUX .

Code

Date

Départ]

Kms

Parcours "C"-2éme Semestre

Dénivelé

C31

Dim 07/07

8h30

75

Villa Franca, Kéraoulet, Coat Saliou, Plouvien, Bourg-Blanc, Trois Curés, Coat-Méal, Tréglonou, Le Douric, Cosquer Coum,
Landéda, Bel Air, Kerarlin, Plouguerneau, Ravanion, Lost an Aod, St. Laurent, Meskéo, Moguéran, Vers D. 10, Le Leuré,
Le Vougot, Guissény, Kerguden, Kernoueés, Le Folgoét.

565m

C32

Dim 14/07

8h30

76

Le Parcou, Croas Névez, Ploudaniel, Plounéventer, St Servais, BAN, Bodilis, Croas ar Chapel, Plougourvest, Kernaoeh Braz,
Plouvorn, Croas ar Born, Plouénan, Mespaul, Ste Catherine, Vers Tréflaouénan, Créac'h Marvail, Berven, Lanhouarneau,
Lescoat, Avenue Schuman, Rue de |'Argoat, Le Folgoét,

570m

C33

8h30

76

Botéden, Penmarc'h, Kerlouan, Le Kernic, Plounévez, Lanhouarneau, Plougar, D. 30, Bodilis, Rue de la BAN, Base Aéro,
St Servais, Kerizien , Plounéventer, Le Trapic en Plouédern, Trémaouézan, St. Méen, Le Folgoét.

500m

C34

Dim 21/07

8h30

76

Kerbriant, Croas Kerzu, Botéden, Loc-Brévalaire, Croas Paol, Kérarédeau, Plouvien, Croas Eugan, Kerdalaes, Kétaleunoc,
Coat-Méal, Plouguin, Ploudalmézeau, Ty Huel, Plourin, Ker-Eol, Lanrivoaré (Par Belle Vue) Milizac, Bourg-Blanc, Plouvien,
Coat Saliou, Kéraoulet, Le Folgoét,

510m

Dim 28/07

8h30

75

Rue de La Paix, Coatidreux, Lanhouarneau, Plougar, Vers D 30, Landivisiau, Landerneau, Rue de Brest, Pont ar Bellec, St Divy,
Kersaint, Plabennec, Plouvien, Breheunien, Lanriou, Villa Franca, Le Folgoét.

500m

Dim 04/08

8h30

76

Laiterie Even, Kergoff, Croas Lannouazoc, Croas Prenn, Plabennec, Bourg-Blanc, Milizac, Lanrivoaré, Ker-Eol, Plourin,
Ploudalmézeau, Plouguin, Coat-Méal, Kéraleunoc, Kerdalaés, Croas Eugan, Plouvien, Botéden, Croas Kerzu, Le Folgoét

490m

Dim 11/08

8h30

75

Kernoues, Roudoushir, Céte du Salut, Plouider, Goulven, Plouescat, Kérider, Pont Caradec, Cléder, Sibiril, Croissant Plougoulm
Vers St. Pol, Vers D. 88, Berven, Lanhouarneau, Traounien Querné, Kérilien, Kéroullé, Ploudaniel, Kérouant, Le Folgoét.

480m

C38

Jeu 15/08

8h30

76

Kerbriant, Le Diouris, Plouvien, Milizac, Guipronvel, Tréouergat, Plouguin, Croissant Quinquis, St. Ibiliau, St. Pabu (Centre),
Tréglonou, Lannilis (Centre), Plouguerneau, Le Leuré, Le Groanec, Penmarc'h, Le Folgoét (Par la D. 28).

560m

C39

Dim 18/08

8h30

74

Kerbriant, Botéden, Guissény, Lanhir, Kerlouan, Goulven, Le Kernic, Plounévez, Lanhouarneau, St Derrien, Bellevue,
Traounien Kerné, Plouédern, Trémaouézan, Le Cosquer, Kermahell, Kerléon Trégarantec, Croas Névez, Feuteun-Véas, Le Folgoét,

400m

C40

Dim 25/08

8h30

75

Kerbriant, Kervadéza, Botéden, Plouvien, Tréglonou, Ploudal, Lanrivoaré, Milizac, Beg Avel Névez, Vers D 26, Trois Curés,
Plouvien, Le Diouris, Croachou Berr, Le Folgoét.

440m

C41

Dim 01/09

8h30

75,5

Feuteun Véas, Laiterie, Trémaouézan, Plouédern, St Eloi, Gorré Beuzit, Veuleury, St. Divy, Kersaint, Traon David, Kerégar,
Plabennec (Gare), Bourg-Blanc, Coat-Méal, Tréglonou, Lannilis, Kerveur, Vers D. 28, Kernilis, Kroas Prenn, Le Folgoét.

550m

C42

Dim 08/09

8h30

75,5

Kernoues, Kerguden, Poul ar March, Le Couffon, Kerlouan, Goulven, Tréflez, Plounévez (Par Le Coadic), Vers la D. 30,
Le Mengleuz, Vers Lanhouarneau, Prat Tanguy, St. Derrien, Lesvéoc, Le Vern, Bel Air, Penguilly, Plounéventer, Kerfelgar,
Vers Pontic Caro, Lannouazoc, Tyes Mein, Le Drennec, Kéraoulet, Villafranca, Le Folgoét.

540m

C43

Dim 15/09

8h30

75,5

Le Parcou, Kérouant, Ploudaniel, Pontic Caro, Auberge Neuve, Les Granges, Trémaouézan, Plounéventer, Traounien Kerné,
Lanhouarneau, Bonne Rencontre, Kérider, Pont Caradec, Entrée de Cléder, Théven Kerbrat, Poulfouen, Kerscouarnec,
Baradozig, Plouescat, Kéremma, Tréflez, Pont du Chatel, Kergoniou, Le Folgoét.

500m

C44

Dim 22/09

8h30

75

Croas Kerzu, Botéden, Plouvien, Le Narret, Bourg-Blanc, Trois Curés, Nengoat, Kersaliou, Penn an Dreff, Vers D. 68,
Croas Aoter, Kérincuff, Kersaint, Ploudal, Tréglonou, Lannilis, Le Diouris, Botéden, Kerberhun, Croachou Berr, Le Fogoét.

550m

C 45

Dim 29/09

8h30

74

Kernoues, Feuteunigou, Plouider, St Méen, Trémaouézan, Plouédern, Forestic, La Roche, Landerneau, Rte de Brest,
La Forét, Le Douvez, Guipavas, Kergomprez, Kérarfur, Pen ar Forest, Kersaint, Le Leuhan, Lestanet, Moulin du Coat, Lesgall,
Kéraoulet, Villa Franca, Le Folgoét.

520m

C46

Dim 06/10

8h30

75

Lanarvily, Chateauneuf, Kéralan, Loc-Brévalaire, Kergroas, Kergrac'h, Plouvien, Le Narret, Bourg-Blanc, Kerbéoc'h, Coat-Méal,
Guipronvel, Tréouergat, Pénandreff, Plouguin, Kérozal, Loc-Majan, Tréglonou, Lannilis, Plouguerneau, Penmarc'h,
Kériber, Kernoués, Le Folgoét.

525m

C 47

Dim 13/10

8h30

77

Le Parcou, Kérouant, Kervizouarn, Trémoguer, Lannouazoc, Ploudaniel, Plounéventer, Lesvéoc, St. Derrien, Coat ar Bleiz,
Plouzévédé, Lanveur, Cléder, Plouescat, Goulven, Kerlouan, Kériber, Kerdroc, St. Frégant, Kernoués, Le Folgoét.

460m

C48

Dim 20/10

9h

67,5

Croas Kerzu, Le Groanec, Le Leuré, Plouguerneau, Kérarlin, Landéda, Cosquer Coum, Le Douric, Kerveur, Kernilis (Centre),
Mescouéchou, Lesgall, Guissény (Par D 10), Kergroas, Botéden, Chateauneuf, Lannarvily, Le Folgoét.

430m

Cc49

Dim 03/11

9h

66

Villa Franca, Kéraoulet, Landouzen, Plouvien, Tréglonou, Coat-Méal, Trois Curés, Bourg-Blanc, Le Narret, (Vers Gouesnou),
Plabennec (Par le Ldl) Kérégar, Pennic ar Vern, St. Thonan, Quillifigant, Pontic Caro, Ploudaniel, Croas Névez, Le Folgoét.

470m

C50

Dim 10/11

9h

65

Rue du Four (par St Exupéry), Penvern, Lancelin, Plouider, Kersoguet, Tréflez, Le Coadic, Plounévez, Kérizinen,
Prat Tangut, Plougar, Plougourvest, Landi, Brézal, Plounéventer, Lannignez, Trégarantec, Chapel Jesus, Le Folgoét.

410m

Lun 11/11

9h

65,5

Feuteun Véas, Laiterie Even, Ploudaniel Centre, Pontic Caro, Auberge Neuve, Kériel, Plouédern, Forestic, La Roche Maurice,
Landerneau (Par la vieille Rte), Vers Mescoat, Gorré Beuzit, St. Eloi, St. Divy, Kersaint, Kérégar, Croas Prenn, Plabennec (Centre)
Plouvien, Coat Eozen, Kéraoulet, Villa Franca, Le Folgoét.

430m

C52

Dim 17/11

9h

65

Kernoues, Kéraméal, Kerdives, Kéréloc, Goulven, Plounéour, Kérurus, Brignogan, Piscavaloc, Lézérider, Crémiou, Théven,
Le Croazou, Kerlouan, Lanhir, Guissény, Le Leuré, Le Groanec, Mescouéchou, Kernilis, Botéden, Loc-Brévalaire, Le Drennec,
Lesgall, Kervizouarn, Pont Pol, Kérouant, Le Parcou, Le Folgoét.

330m

C53

9h

64

Kernoues, Kérguden, Kerlouan, Le Kernic, Plounévez-Lochrist, Lanhouarneau, Traounien Kerné, Kérilien, Kéroullé,
Trémaouézan, Kériel, Auberge Neuve, Pontic Caro, Ploudaniel (Centre) Laiterie Even, Feuteun Véas, Le Folgoét.

435m

C54

Dim 24/11

9h

64

St. Méen, Belle Vue, St. Derrien, Coat ar Bleiz, St. Vougay, Bel Air, Bonne Rencontre, Trémaouézan, Lanveur, Kérider,
Plouescat, Gouven, Kerlouan, Kerguden, Kernoués, Le Folgoét.

315m

Dim 01/12

9h

65

Kernoues, Rte de Lesvern,Kéravézan, Kerdroc, Botéden, Loc Brévalaire, Forestic, Le Diouris, D 28, Kerveur, Cosquer Coum,
Landéda, Kérarlin, Plouguerneau, Keféré, Ravanion, Lost an Aod, St. Laurent, Plouguerneau, Kergadavarn, Vers D. 10,
Le Leuré, Le Groanec, Croas Kerzu, Le Folgoét.

360m

C56

Dim 08/12

9h

65

Gare du Folgoét, Feuteun Véas, Moulin de Guiziou, Le Drennec, Locmaria, Kergrac'h, Lann Kermadec, Plabennec, Kerstrat,
Bourg-Blanc, Trois Curés, Kervern, Beg Avel Névez, Milizac, Guipronvel, Traon Ivern, Coat Méal, Coativy, Le Labou,
Kerdalaés, Croas Eugan, Plouvien, Coat-Eozen, Moulin de Guiziou, Le Folgoét,

470m

Dim 15/12

9h

66

Rue du Four (Lesneven), Kerdives, Plouider, Pont du Chatel, Tréflez, Plounévez, Vers D 30, St. Vougay, Plougar, St. Derrien,
Lesvéoc, Plounéventer, Trémaouézan, Kériel, Auberge Neuve, Ste Pétronille, Lestanet, Moulin du Coat, Kergoff, Pont Pol,
Le Parcou, Le Folgoét.

520m

C58

Dim 22/12

9h

65

Kerbriant, Penmarc'h, Le Groanec, Le Leuré, Plouguerneau, Lannilis, Croas an Drep, Le Douric, Tréglonou, Kérantour,
Traon Ivern, Guipronvel, Milizac, Bourg-Blanc, Plouvien, Botéden, Croas Kerzu, Croachou-Berr, Le Folgoét.

360m

25-déc

9h

Circuit Libre

C59

Dim 29/12

9h

64

Lanarvily, Chateauneuf, Kersquivit, Botéden, Penhoat, St. Frégant, Kerdives, Plouider, St. Méen, Locmélar, Plounéventer,
Le Trapic, Trémaouézan, Le Cosquer, Gouézou, Kerfelgar, Ste Pétronille, Berventoc, Le Drennec, Moulin du Coat,
Kervizouarn, Kervillar, Feuteun-Véas, Le Folgoét.

320m

2064







